
COVID-19 महामारी के दौरान गराभावस्ामहामारी के दौरान गराभावस्ा: 
आपकी सवास्थ्य देखराल टीम से क्या अपेक्ा करें

हो सकता है कक आपकी सवास्थ्य देखराल टीम ने - जिसमें आपके डॉकटर, प्रसाववकाएं, नससें, और 
दाइ्याँ शाममल हैं - महामारी के दौरान आप और आपका बच्ा सुरजक्त रहें ्यह समुनजचित करने के 
मलए आपकी देखराल करने के तरीके को बदल कद्या हो। ्यहाँ कुछ ्ीिें हैं जिनकी आप देखराल 
प्राप्त करते सम्य उममीद कर सकते हैं। 

आपकी सवास्थ्य देखराल टीम से क्या अपेक्ा करें आपकी सवास्थ्य देखराल टीम से क्या अपेक्ा करें 

अपने बच्े को िनम देने से पहले अपने बच्े को िनम देने से पहले 
गरभावती होने से लेकर आपके बच्े का िनम होने तक 
आपको अपनी सवास्थ्य देखराल टीम से प्रसव पवूभा 
देखराल प्राप्त होगी। आपको और बच्े को सवस् रखने 
के मलए अपनी गराभावस्ा की शुरुआत में ही प्रसव 
पूवभा देखराल शरुू करना महतवपरूभा है। आपके डॉकटर, 
प्रसाववका, नसभा ्या दाई हर ववजिट के दौरान आपकी 
और मशश ुकी िाँ् करेंगे। प्रसवपवूभा देखराल के मलए 
िाने से री आप सवाल पछू सकते हैं और आप कैसा 
महससू कर रहे हैं इस बारे में बात कर सकते हैं। 

अपनी सवास्थ्य देखराल टीम से इस बारे में बात करें: अपनी सवास्थ्य देखराल टीम से इस बारे में बात करें: 
•   अगर आपको लगता है कक आपको प्रसव पीडा है तो ककसे कॉल करें। 
•   िब आप बच्े को िनम देने के मलए असपताल ्या िनम कें द्र पहंु े्ं तो क्या उममीद करें। 
•   अपने बच्े को दधू कैसे वपलाएं (सतनपान, सतन्य पा्यन, दाता दधू, ्या फॉमूभाला)। 

्यकद आप गरभावती हैं, गरभावती होने की ्योिना बना रही हैं ्या सतनपान करा रही हैं तो COVID-19 
वकैसीन की मसफाररश की िाती है। अपने डॉकटर, प्रसाववका ्या नसभा से बात करें कक कौन सा 
COVID-19 वकैसीन आपके मलए सही है। आप गरभावती होने ्या सतनपान कराने के दौरान 
COVID-19 का टीका लगवाने के बारे में CDC की वेबसाइट पर अमधक िान सकती हैं। 

कुछ ्ीिें जिनकी उममीद कर सकते हैं: कुछ ्ीिें जिनकी उममीद कर सकते हैं: 
•   आप COVID-19 होने के अपने िोजखम को कम करने के मलए व्यवतिगत रूप से ममलने 

के बिा्य अपने डॉकटर, प्रसाववका, नसभा ्या दाई से टेलीहेल् के माध्यम से ममल सकते 
हैं। टेलीहेल् (Telehealth) तब होता है िब आप अपनी सवास्थ्य देखराल टीम के सा् 
बात करने के मलए फोन ्या कंप्यटूर का उप्योग करते हैं। 

•   आपकी ववजिट से पहले आपसे COVID-19 के लक्रों के बारे में पूछा िा सकता है ्या 
का्याभाल्य में आने पर उन लक्रों की िाँ् की िा सकती है। 

•   आपको अपनी ववजिट के दौरान मासक पहनने की आवश्यकता हो सकती है और आप से 
ममलने वाले हर व्यवति द्ारा री पहना िा सकता है। 

•  आप अपनी अपॉइंटमेंट के सम्य अन्य लोगों को अपने सा् ला री पाएंगे और नहीं री 
ला पाएंगे। पछूें  कक क्या आपका सहा्यक व्यवति ्या पररवार के अन्य सदस्य फोन ्या 
वीकड्यो के द्ारा ववजिट में शाममल हो सकते हैं। 

•   आपके सवास्थ्य और आपके बच्े के सवास्थ्य की िां् करने के मलए आपके बलडवकभा  
और अलट्ासाउंड िसेै परीक्र ककए िा सकते हैं। 

•   आपके बच्े के मलए त्ैयारी में आपकी मदद करने के मलए प्रसव पूवभा कक्ाएं व्यवतिगत 
रूप के बिा्य आरासी (ऑनलाइन) हो सकती हैं। 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html


COVID-19  महामारी के दौरान गराभावस्ा: आपकी सवास्थ्य देखराल टीम से क्या अपेक्ा करें महामारी के दौरान गराभावस्ा: आपकी सवास्थ्य देखराल टीम से क्या अपेक्ा करें 

प्रसव के दौरान और आपके बच्े के िनम के दौरान प्रसव के दौरान और आपके बच्े के िनम के दौरान 
कुछ बातें हैं जिनकी अपेक्ा की िा सकती हैं: कुछ बातें हैं जिनकी अपेक्ा की िा सकती हैं: 

•   आपके बच्े के िनम से पहले आपकी असपताल ्या िनम कें द्र में COVID-19 के मलए िां् 
की िा सकती है। 

•   New Jersey राज्य के आदेश के अनुसार, आपको अअसपताल में रहने के दौरान अपने सा् 
एक सहा्यक व्यवति और अपनी दाई को रखने की अनमुमत है, रले ही आपको COVID-19 
है। आपके सहा्यक व्यवति और दाई को COVID-19 संक्रममत नहीं होना ्ाकहए ्या उन में 
COVID-19 के लक्र नहीं होने ्ाकहए। पूछें कक क्या अन्य आगंतुकों को अनमुमत है। 

•   आपके रहने के दौरान COVID-19 के लक्रों के मलए आपके सहा्यक व्यवति की िाँ् की िा 
सकती है। 

•   आपको और आपके सहा्यक व्यवति को आपके कमरे से बाहर मनकलते सम्य ्या कमभ्ा ारर्यों 
के आपके कमरे में प्रवेश करने पर हर सम्य मासक पहनना पड सकता है। 

•   आपको अपनी अमधकांश ्या परूी ववजिट के दौरान अपने कमरे में रुकना पड सकता है। 
अपने बच्े को िनम देने के बाद अपने बच्े को िनम देने के बाद 
मशश ुके िनम के बाद आपको डॉकटर, दाई ्या नसभा द्ारा दी िानेवाली देखराल प्रसवोत्तर देखराल है। 
िब आप ठीक हो रहे होते हैं तो आप बहुत सारे बदलाव महससू कर सकते हैं और तब री आपको 
गंरीर सवास्थ्य संबंधी समस्याओ ंका खतरा हो सकता है, िसेै अववरत रतिस्ाव और संक्रमर। आपको 
सवस् रखने के मलए प्रसवोत्तर देखराल प्राप्त करना महतवपरूभा है, वे सवाल पछूें  जिनके बारे में आप 
सो् रहे हैं और आप कैसा महससू कर रहे हैं इस बारे में बात करें। 

कुछ बातें हैं जिनकी अपेक्ा की िा सकती हैं: कुछ बातें हैं जिनकी अपेक्ा की िा सकती हैं: 
•   प्रसवोत्तर देखराल आमतौर पर आपके बच्े के िनम के बाद छह से आठ सप्ताह तक िारी 

रहती है, लेककन ्यह लंबे सम्य तक ्ल सकती है। 
•   ्यकद आपमें COVID-19 के लक्र हैं ्या आपको COVID-19 है तो बच्े को बीमार होने से 

ब्ाने के मलए आपको अपने बच्े के करीब होने पर मासक पहनने की आवश्यकता हो सकती 
है। आप तब री अपने बच्े को सतनपान करा सकती हैं। 

•   ्यहाँ कुछ ववष्य कदए गए हैं जिनके बारे में आपका डॉकटर, दाई ्या नसभा आपसे बच्े के िनम 
के बाद बात करेंगे। अमधक िानने के मलए मलंक पर जकलक करें: 

o अपने बच्े को दधू वपलाना। 
o  ्यह कैसे बताएं कक आपके बच्े को प्याभाप्त दधू ममल रहा है (अगें्जी और सपेमनश)। 
o अपने बच्े को नींद के दौरान सरुजक्त रखने के मलए उसे उसकी पीठ पर सुलाना। 
o  ्योमन ्या मसिेरर्यन (सी-सेकशन) िनम के बाद घाव ररना और अन्य सवास्थ्य लार 
िानकारी। 

o आप और आपके बच्े के मलए COVID-19 के संकेत और लक्र। 
o  आपके बच्े के िनम के बाद आप िो लक्र महससू कर रहे हैं, वे गंरीर सवास्थ्य 
म्ंता का ववष्य हो सकते हैं (िसेै मसरददभा िो दरू नहीं हो रहा हो ्या 100.4 कडग्ी 
फारेनहाइट ्या इससे अमधक का तापमान)। आप में इनमें से कोई री लक्र होने 
पर तरंुत डॉकटर, नसभा ्या दाई को बुलाएं। 

्यह प्रकाशन अमेररकी सवास्थ्य और मानव सेवा ववराग (U.S. Department of Health and Human Services, HHS) के सवास्थ्य 
संसाधन और सेवा प्रशासन (Health Resources and Services Administration, HRSA) द्ारा $10,361,110.00 के कुल परुसकार के 
कहससे के रूप में समम्भात है। सामग्ी लेखक (लेखकों) की हैं और िरूरी नहीं कक वह HRSA, HHS ्या अमेररकी सरकार के 
आमधकाररक वव्ारों का प्रमतमनमधतव करती हैं, ्या उनके द्ारा समम्भात हैं।
्यकद आपके पास देखराल प्रदाता नहीं है, तो सामदुाम्यक नेववगेटर ्या संपकभा  टे्सर को ्यहाँ खोिें: https://211.unitedway.org/services/covid19 
राषा अनवुाद और TTY सेवाएँ ्यहाँ ढँूढें: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/ 
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https://www.njleg.state.nj.us/2020/Bills/A4000/3942_I1.HTM
https://www.cdc.gov/nutrition/infantandtoddlernutrition/index.html
https://static1.squarespace.com/static/5ba2eab93e2d0947b0415686/t/5ea4105bde7df11be0f54e65/1587810395481/Diaper+Monitoring+-+Eng.jpg
https://static1.squarespace.com/static/5ba2eab93e2d0947b0415686/t/5ea41074be3c470ba74fe4ac/1587810420680/Diaper+Monitoring+-+Span.jpg
https://safetosleep.nichd.nih.gov/resources/caregivers/environment/look
https://www.marchofdimes.org/pregnancy/your-body-after-baby-the-first-6-weeks.aspx
https://newmomhealth.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/groups/families-children.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fdaily-life-coping%2Fchildren%2Fsymptoms.html
https://www.lamaze.org/Giving-Birth-with-Confidence/GBWC-Post/do-you-know-these-deadly-post-birth-warning-signs
https://www.hrsa.gov/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=HRSA%20website
https://www.nj.gov/health/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=NJDOH%20website
http://bit.ly/GovNJDOH
http://bit.ly/GovHRSA
http://bit.ly/GovHRSA
https://211.unitedway.org/services/covid19
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/

